
So wird Gemüse  
  groß und stark.

Ein Projekt der EDEKA Stiftung

Die Erde muss 

immer schön 

locker sein!

Unkraut nimmt
den Pflanzen die 
Nährstoffe weg. 
Rupft es regel-
mäßig raus!

Gießt niemals, wenn 

die Sonne auf die 

Pflanzen scheint
. 

Dann „verbrennen“ 

die Pflanzen und  

werden braun.

Wenn die ersten Keimlinge kommen, seht ihr, ob sie zu eng stehen. zupft die, die nicht so kräftig sind, raus. Dann haben die anderen mehr Platz, um zu wachsen.

Malt auf die Schilde
r, was ihr gesät habt

, und  

befestigt sie an Stöc
kchen. Steckt die St

öckchen 

in die Erde. So wisst ihr immer, wo was wächst
.
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Um zu wachsen, brauchen 
die Pflanzen immer etwas 
zu trinken. 

Pflegen

zuerst kommen die 
Samen und die kleinen 
Pflanzen in die Erde.

Pflanzen

Nach einigen Wochen ist 
das Gemüse groß. Dann 
dürft ihr es ernten.

Ernten
Jetzt könnt ihr euren ersten 
Salat zubereiten und essen. 
Ist das lecker!

Essen

Gießt nicht zu viel! Pflanzen können auch „ertrinken“. Am  besten fühlt ihr  mit den Fingern, ob die Erde noch schön feucht oder schon  krümelig ist.

Aus Liebe zum Nachwuchs

Gemüsebeete für Kids


